
Программа по учебному предмету «Труд (технология)» составлена на основе 
федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)1 (вариант 1), и 
ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в федеральной рабочей 
программе воспитания, входящей в состав ФАООП УО. ФАООП УО (вариант 1) 
адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также 
индивидуальных особенностей и возможностей.    

Реализация ФАООП УО (вариант 1) обеспечивает обучающимся с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) уровень общего 
образования, которое по итоговым достижениям не соответствует требованиям к 
итоговым достижениям нормативно развивающихся сверстников на всех этапах и к 
моменту завершения школьного обучения.  

При реализации ФАООП УО (вариант 1) образовательный процесс ориентирован 
на социальную адаптацию, нравственное развитие и на достижение планируемых 
результатов освоения содержания учебных предметов и предметов (курсов) 
коррекционно-развивающей области. 
Программа по учебному предмету «Труд (технология)» раскрывает содержание и уровень 
основных знаний и умений обучающихся по технологии ручной и машинной обработки 
производственных материалов с учётом требований к результатам освоения 
адаптированной основной общеобразовательной программы. Рабочая программа 
разработана с учётом актуальных целей и задач обучения и воспитания, развития 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и условий, 
необходимых для достижения 

Адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и 
задачи учебного предмета «Труд (технология)». 

Основная цель изучения предмета заключается во всестороннем развитии 
личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
старшего возраста в процессе формирования их трудовой культуры.  

В соответствии с требованиями ФГОС обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) в обобщенном виде задачи реализации 
содержания учебного предмета включают:  

формирование трудовых умений, необходимых в разных жизненных сферах;  
формирование умения адекватно применять доступные технологии и освоенные 

трудовые навыки для полноценной коммуникации, социального и трудового 
взаимодействия; 

приобретение навыков самостоятельной работы и работы в коллективе, воспитание 
чувства товарищества, сотрудничества и взаимопомощи. 

Основные направления работы связаны с решением задач предмета: 
развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, 

уважения к людям труда, общественной активности); 
обучение обязательному общественно полезному, производительному труду;  
подготовка обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда 

дома, в семье и по месту жительства; 
расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека; 
расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей; 
расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 
ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном 

                                                      

 



производстве; 
ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых 

интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии 
и получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

формирование представлений о производстве, структуре производственного 
процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по 
массовым профессиям, с которыми связаны профили трудового обучения в 
образовательной организации; 

ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и 
испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в 
условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими 
возможностями и состоянием здоровья обучающихся; 

формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 
конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 
общественно полезном, производительном труде; 

формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, 
планировании трудовой деятельности; 

совершенствование практических умений и навыков использования различных 
материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

формирование информационной грамотности, умения работать с различными 
источниками информации; 

формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 
целенаправленности, инициативности. 

Коррекционные задачи направлены на: 
коррекцию и развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

памяти, воображения, мышления, речи); 
коррекцию и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 
коррекцию и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование 

практических умений; 
развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 
поставленной целью). 

Согласно федеральной рабочей программе воспитания, к базовым ценностям 
российского общества относятся семья, труд, отечество, природа, мир, знания, культура, 
здоровье, человек. При реализации рабочей программы по предмету «Труд (технология)» 
приоритет воспитательных задач состоит в формировании и развитии жизненной 
компетенции обучающихся с умственной отсталостью, всестороннего развитии личности 
с целью социализации, интеграции в общество. 

В связи с этим определены воспитательные задачи: 
выявление и поддержка детских инициатив и самостоятельности; 
организация ранней профориентационной работы с обучающимися, расширение 

знаний о современных профессиях; 
развитие здоровьесберегающей предметно-пространственной и коммуникативной 

среды образовательной организации и реализация ее воспитательных возможностей; 
организация работы с семьями обучающихся, их родителями (законными 

представителями), направленной на совместное решение проблем личностного развития 
обучающихся, их будущего самоопределения; 

воспитание у обучающихся положительного отношения к труду как к важнейшей 
жизненной ценности, как основному способу достижения жизненного благополучия 
человека;  

воспитание трудолюбия и уважения к людям труда, к культурным традициям; 



воспитание социальной ценности трудового задания, умения согласованно и 
продуктивно работать в группах, выполняя определенный этап работы; 

 воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, 
ответственности), навыков культурного поведения. 

Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется исходя из 
региональных условий, ориентированных на потребность в рабочих кадрах, и с учетом 
индивидуальных особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, 
интересов обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 
их родителей (законных представителей) на основе выбора профиля труда. Освоение 
профиля труда включает в себя подготовку обучающегося к индивидуальной трудовой 
деятельности. Совершенствование трудовых умений по выбранному профилю труда 
осуществляется в процессе трудовой практики, определение ее содержания и организация 
осуществляется самостоятельно образовательной организацией с учетом региональных 
условий и потребности в рабочих кадрах, а также в соответствии с требованиями 
санитарных нормам и правил. 

Обучение труду носит практическую направленность и тесно связано с другими 
учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению профессионально-
трудовыми знаниями и навыками. Распределение учебного материала осуществляется 
концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от исключительно 
практического изучения профильного труда к практико-теоретическому изучению, с 
обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и умений формирования 
жизненных компетенций. 

Программа по учебному предмету «Труд (технология)» включает теоретические и 
практические занятия по выбранному трудовому профилю. При составлении программы 
учтены принципы повторяемости пройденного материала и постепенного ввода нового.  

Обучающиеся выполняют установочные и тренировочные упражнения, а также 
учебно-производственные и рабочие упражнения, которые представлены в виде 
определенных заданий. Учебно-производственные упражнения являются совокупностью 
взаимосвязанных трудовых операций, при завершении которых получается конечный 
результат в виде изделия, имеющего общественно полезное значение. Эти упражнения, 
называемые обычно практическими работами, обязательно включают элементы нового 
(новая конструкция изделия, новая технология, новые материалы и т.д.). 

В трудовом обучении широко применяется инструктаж, который представляет 
собой не столько отдельный метод, сколько совокупность методов, словесных и 
наглядных, сочетание объяснения, наглядного показа способов действия, демонстрации 
таблиц, схем и т. д. 

Данная программа предусматривает обязательное обсуждение характеристик 
изделия, продумывание плана предстоящей работы, оценку сделанного. Большое 
внимание уделяется технике безопасности.   

Профиль «Подготовка младшего обслуживающего персонала» 
Основными направлениями по подготовке младшего обслуживающего персонала 

служат развитие  у обучающихся способности к осознанной трудовой деятельности, 
формирование необходимого объёма профессиональных знаний и обще трудовых умений, 
связанных с усвоением правил личной гигиены, уборки жилых и служебных помещений, 
пришкольной территории и др.Последовательное изучение тем обеспечивает возможность 
систематизировано формировать и совершенствовать у воспитанников необходимые 
навыки самообслуживания, выполнения элементарной домашней работы не только для 
себя, но и для других членов семьи, воспитываются потребности в труде в целом.  

Общая характеристика учебного предмета, курса 
Обучение по программе «Подготовка младшего обслуживающего персонала» 
предусматривает сообщение учащимся специальных знаний, выработку умений и 



навыков, необходимых для обслуживания себя и близких, ведения домашнего хозяйства, а 
также подготовку учащихся к профессиям обслуживающего труда.  
 




